
          会員各位        【大会要項】    長野県武道総合格闘技連盟 
 

              

         東日本大震災復興支援チャリティー 

第３回 武道空手道 少年少女新人交流大会 
【 目 的 】 黄帯以下の初心者・中級者を対象に、大会出場という目標に向け努力

する大切さを身につけるとともに、実力の拮抗した者同士の試合を体験

することで試合に対する恐怖心を克服し、勝負に勝つ喜びを経験する。 

  また、上級者を対象として実力と安全性に配慮の上、エキスパートル

ール（総合）又はストライカールール（打撃中心）によるワンマッチの

試合を見学する事で練度の高い選手の心技体を稽古の目標とする。 

【 日 時 】平成２５年 ７月２８日（日） 
 選手集合・計量 １１：００ (係役員集合１０：００ 試合開始１１：３０) 
【 場 所 】岡谷市市民総合体育館 スワンドーム  柔剣道場 
 （岡谷市南宮３丁目２番１号 ℡0266-22-8800） 

【 主 催 】長野県武道総合格闘技連盟 【共催】武道空手少年クラブ岡谷市スポーツ少年団 

【 対 象 】黄帯（５級）以下及び上級者の保護者が承認したスポーツ保険に加入している少年少女 

【 部 門 】①新人部門 帯別、体重別、学年別に申込状況により決定（出場選手の状況により統廃合あり） 

 ②上級者ワンマッチの部（エキスパートルール or ストライカールール希望者で指導者・ 

  保護者が許可した少年少女、詳細は直接の指導者に確認のこと） 

【 ル ー ル 】①新人部門 RF 空手 ビギナールール（打撃・組技・抑込１P ７ポイント先取１本) 

 ②上級者ワンマッチ部門（エキスパート・ストライカールール・双方の指導者と選手の合意により決定） 

【 出 場 料 】２，１００円（下記申込用紙と一緒に直接の指導者へ納入） 

【申込〆切】選手申込〆切 ７月６日（土）まで 事務局 〆切 ７月９日（火）期日厳守のこと 
【 事 務 局 】〒392-0015 長野県諏訪市中洲 2570-3 ビックスリー305 号室 TEL0266-57-4875 / FAX0266-55-2149 

【実行委員長】武道空手少年クラブ 中信支部長 今津陽一 連絡先 090-8108-9302 
【 備 考 】①試合場の安全管理には十分配慮しておりますが、保護者および指導者は出場者の健康状態に留意し体調等不十

分な選手の出場可否について判断をお願いいたします。②当日、欠席しても出場料は返還できませんのでご了承

下さい。③スポーツ安全保険に加入していない選手は出場できません。指導者は必ず加入の有無をチェックする

こと。④大会当日に募金箱を設置、（財）日本財団を通じ被災者を支援する NPO 等に支援金を届けます。 
 

切り取り 
 

下記参加申込者は、大会ルールに則り、正々堂々と競技し、競技中の負傷等については責任の所在を問わないことを誓約します。 

 

 平成２５年  月  日 保護者氏名            ㊞ 緊急連絡先 TEL     (    ) 

（ ふ り が な ） 

選手氏名 
 帯色（部門） 

◯を付ける 
 黄  青  紫  白  
上級者ワンマッチ エキ・スト

学年 
 

所属 
道場 

性別  身長 
㎝ 

体重 
３㌔オーバーで 

減点対象 注意！！ ㎏
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